kovelyfutis



Esittely

Kavelyfutis on jalkapallon pohjalta 2010-luvun alussa
kehitelty joukkuelaji, jonka keskiossa ovat matala aloi-
tuskynnys ja saavutettavuus. Juoksu-, paapeli- ja kon-
taktikieltojen ansiosta kavelyfutis on oiva likuntamuoto
ihmisille, joille perinteinen joukkueliikunta ei esimerkiksi
vauhdin vuoksi sovellu.

Kukunori ry:n kolmivuotinen kavelyfutishan- ”K&velyfutis on
ke (2018-2020) on STEAn rahoittama hanke,  givqg liikunta-
jonka tarkoituksena on luoda sosiaalisen to ihmisill
liikunnan edellytykset paihde- ja mielen- muoto ihmisiie,
terveystoipujille. Hanke avustaa sosiaali- ja Joille perinteinen
terveysalan toimijoita kavelyfutistoiminnan Jjoukkueliikunta
aloittamisessa ja integroimisessa osaksi ei esimerkiksi

organisaation toimintaa. . .
9 vauhdin vuoksi

Tasta oppaasta loydat kattavan selvityksen sovellu.”
kavelyfutiksen kilpasaanndista. Saantdjen

pohjana on kaytetty Ison-Britannian kavely-
Jjalkapalloyhdistyksen saantéja seka kavelyfutishankkeen
ensimmaisen toimintavuoden aikana pelaajilta ja ohjaajilta
kerattyja kokemuksia.
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ENNEN PELIN ALOITTAMISTA

1. Ennen pelin aloittamista

1.1. PELIKENTTA

Pelikentan tulee olla suorakul-
mion mallinen. Kavelyfutiksessa
pelikentan rajat tulee merkita joko
rajaviivoin tai laidoin. Pelikentan
alustaksi soveltuu mika tahansa
tasainen alusta, johon pelikentan
rajat voi merkita selvasti, ja jossa
pelaaminen on turvallista.

Viiden ja kuuden hengen kavely-
Jjalkapallojoukkueiden peliken-
tan suositellaan olevan kooltaan
neljasosa taysimittaisesta jalkapal-
lokentasta tai pituudeltaan vahin-
taan 25 metria ja enintaan 50 met-
ria seka leveydeltaan vahintaan 16
metria ja enintaan 35 metria.

1.2. MAALIVAHDIN ALUE

Maalivahdin alue on kentan mo-
lempiin paihin merkitty puoliympy-
ran muotoinen alue. Maalivahdin
alueen pituus on 6 metria maalivii-
van keskelta kohti keskiympyraa.
Maalivahdin alueen leveys on 1
metri molempien maalitolppien
ulkoreunoista.

Rangaistuspotkupiste merkitaan
kohtisuoraan 7,5 metrin paahan
maaliviivan keskipisteesta.

Ainoastaan maalivahti saa pelata
maalivahdin alueen sisalla. Hyok-
kaavan tai puolustavan joukkueen
pelaaja ei saa pelata maalivahdin

KENTAN PITUUS 25-50 METRIA

Maalivahdin alueen pituus on 6 metria
maaliviivan keskelta kohti keskiympyraa.

Rangaistuspotkupiste merkitaan kohtisuoraan
7,56 metrin padhan maaliviivan keskipisteesta.
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KENTAN LEVEYS
16-35 METRIA



alueen sisalla pallon kanssa tai
ilman. Hyokkaavan joukkueen
pelagjan mennessa maalivah-
din alueelle tuomitaan epasuora
vapaapotku, joka annetaan maali-
vahdin alueen rajalta.

Jos puolustavan joukkueen pe-
laaja menee maalivahdin alueelle,
epasuora vapaapotku annetaan
kolmen metrin paasta maalivahdin
alueen rajasta, mahdollisimman
lahelta paikkaa, jossa rike tapahtui.

1.3. PALLO

Ulkona pelattaessa suositellaan
pallokokoa 5, sisatiloissa pelatta-
vaksi suositellaan futsal-palloa.
Tarvittaessa voidaan kayttaa myds
juniorikoon 4 palloa. Pallon voi
vaihtaa kesken ottelun vain tuo-
marin luvalla.
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6 kavelyfutlksen saante

Tuomarin
tehtaviin
kuuluu:

x Pitaa kirjaa ottelu-
tapahtumista seka viralli-
sesta peligjasta

x Rikkeen sattuessa tarkas-
tella hyotynakokulmaa ja
jattaa rike viheltamatta, mi-
kali rikotulla joukkueella on
tilanteessa merkittava etu

x Pysayttaa peli, mikali
pelaaja loukkaantuu eika
kykene jatkamaan pelia

x Ohjata hoitohenkildkunta
kentalle loukkaantumisen
sattuessa

x Poistaa vertavuotava pe-
lagja kentalta

x Maarittaa tarvittaessa lisa-
ajan pituus

x Valvoa ja toteuttaa kavely-
Jjalkapallosaantéja

x Osoittaa pelin jatkamistapa




1.4. PELAAJAT

Ottelu kaydaan kahden joukkueen
valilla. Pelagjia tulee olla molem-
missa joukkueissa vahintaan kol-
me ja enintaan seitseman. Vainhto-
pelaajien maaraa ei ole rajoitettu,
mutta vaihtopelaajia suositellaan
olevan kolme per joukkue. Vaih-
tojen maaraa ei ole rajoitettu,

ja edestakaisin vaihtaminen on
sallittua.

1.5. PELAAJAVAIHTO

Pelaajavaihto tulee suorittaa pelin
ollessa pysahdyksissa tai pallon
ollessa maalivahdin hallussa.
Kentalle tulevan pelaajan tulee
odottaa pelialueen ulkopuolella,
kunnes vaihtoon tuleva pelaaja on
poistunut kokonaan kentalta.

Vaarasta vaihdosta seuraa vasta-
pelaajalle tuomittu epasuora
vapaapotku, joka annetaan keski-
ympyrasta.

1.6. MAALIVAHDIN VAIHTAMINEN

Maalivahdin vaihtaminen on
sallittua koska tahansa ottelun
kuluessa edellyttaen, etta peli on
pysahdyksissa.

”Kellot ja korut
tulee poistaa
ennen ottelua.”

ENNEN PELIN ALOITTAMISTA

1.7. VARUSTEET

Pelaaja ei saa kayttaa asusteita,
jotka ovat vaarallisia hanelle itsel-
leen tai kanssapelaajille. Esimer-
kiksi kellot ja korut tulee poistaa
ennen ottelua. Pelaajalla tulee
olla likuntaan soveltuvat vaat-
teet, saarisuojat seka pelialustalle
soveltuvat kengat (nappulakengat,
lenkkarit, sisapelikengat).

Maalivahdin paidan tulee olla
erivarinen kuin kenttapelaajilla tai
tuomarrilla.

1.8. TUOMARI

Tuomarilla on paatantavalta
kenttatapahtumista joukkueiden
kentalle tulosta aina poistumiseen
saakka. Tuomarin paatokset ovat
lopullisia eika niista voi valittaa.

1.9. PELIN KESTO

Peli koostuu 1-4 jaksosta, joiden
kesto on 5-30 minuuttia. Jaksojen
valisen tauon kesto on viisi mi-
nuuttia.

1.10. LISAAIKA

Tuomarilla on oikeus maarata lisa-
aikaa varsinaisen peliajan paalle,
mikali ottelu on ollut pysahdyk-
sissa usein tai pitkaan. Tuomari
maarittaa mahdollisen lisaajan
pituuden ottelutapahtumien kes-
keytyksien yhteiskestosta riippu-
en. Lisaajan kesto on yleensa 1-5
minuuttiin.
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PELIN ALOITUS JA UUDELLEEN KAYNNISTAMINEN

2. Pelin aloitus ja uudelleen
kaynnistaminen

2.1. PELIN ALOITUS JA
UUDELLEEN KAYNNISTAMINEN

Ennen pelia suoritetaan kolikon-
heitto, jonka voittanut joukkue
saa valita kenttapuolen. Havinnyt
joukkue aloittaa ottelun. Puolten
valinnan jalkeen ottelu alkaa aloi-
tuspotkulla, jonka ajaksi molem-
pien joukkueiden pelaajat asettu-
vat omalle kenttapuoliskolleen.

Vastapelaajien on oltava vahintaan
kolmen metrin paassa aloittavista
pelagjista pillinvihellyksen aikaan.
Kenttapuolet seka aloittava jouk-
kue vaihtuvat jakson vaihtuessa.

2.2. ALOITUSPOTKU

Aloituspotku tapahtuu keskiympy-
rasta ottelun aluksi, tehdyn maa-
lin jalkeen seka jokaisen jakson
aluksi. Aloituspotku voidaan antaa
vasta tuomarin merkin jalkeen.
Aloituspotkun tulee olla syottd tai
laukaisu.

Jos aloituspotkun antanut pelaaja
koskee palloon uudestaan ennen
toista pelaajaa, tulee vastapuolelle
tuomita epasuora vapaapotku.




2.3. EROTUOMARIPALLO

Peli voidaan kaynnistaa tilapaisen
pysahdyksen jalkeen erotuoma-
ripallolla. Erotuomaripallossa
tuomari pudottaa pallon siihen
kohtaan, jossa pallo oli edellisen
kerran pelissa. Peli kaynnistyy, kun
pallo koskettaa maata.

Erotuomaripalloa sovelletaan
esimerkiksi silloin, jos pelaaja
loukkaantuu ilman vastapuolen
riketta ja pallo on loukkaantuneen
pelaajan joukkueen hallussa.
Mikali erotuomaripallo pomppaa
maaliin koskematta vahintadn kah-
teen pelaajaan matkalla, ei maalia
hyvaksyta, vaan tilanne tuomitaan
maalipotkuksi.

2.4. PALLO EI OLE
PELATTAVISSA, KUN

x Se on kokonaan ylittanyt sivu-
tai paatyrajan

x Tuomari on viheltanyt pelin
poikki

x Pallo osuu sisalla pelattaessa
kattoon (pelia jatketaan vasta-
puolelle tuomitulla epasuoralla
vapaapotkulla osumakohdan
tietamiltad)

2.5. PALLO ON
PELATTAVISSA, KUN

x Se kimpoaa kentalle tolpasta,
ylarimasta tai pelialueiden
laidoista

x Se kimpoaa tuomarista kentalle

2.6. PALLON KORKEUSRAJOITUS

Pallo ei saa nousta missaan
pelitilanteessa ylarimaa korkeam-
malle. Ainoana poikkeuksena

ovat tilanteet, joissa pallo kohoaa
sallitun korkeuden ylapuolelle
maalivahdin torjunnan seuraukse-
na tai se kimpoaa kenttapelaajasta
tahattomasti.

Korkeusrajoituksen rikkomisesta
tuomitaan vastapuolelle epasuora
vapaapotku rikepaikalta. Mikali rike
tapahtuu maalivahdin alueella, an-
netaan vapaapotku kolme metria
maalivahdin alueen rajan takaa.

Pallon mennessa maalin yli pelia
Jjatketaan epasuoralla vapaapot-
kulla sielta, mista potku lahti.

2.7. KAVELY

Kavelyn maaritelma tayttyy, kun
kavelija sailyttaa jaloillaan koske-
tuksen maahan joka hetki. Mikali
pelaaja ottaa juoksuaskelia pelin
ollessa kaynnissg, tuomitsee ero-
tuomari epasuoran vapaapotkun
vastapuolelle. Rikkeen toistuessa
kolme kertaa tuomitaan vastapuo-
len joukkueelle rangaistuspotku.

”Kavelyssa on
sdilytettava
kosketus
maahan.”
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Juoksukielto ei koske maalivahtia
omalla maalivahdin alueellaan.
Maalivahti saa torjuessaan hypata
ja ottaa juoksuaskelia.

2.8. SIVURAJAPOTKU

Sivurajapotku tuomitaan, kun
pallo ylittadad sivurajan (sisatiloissa
pelattaessa kentan laidan) koko-
naan. Sivurajapotku annetaan siita
kohtaa sivurajaa, missa pallo pois-
tui kentalta. Sivurajapotku tulee
pelata syottamalla.

2.9. KULMAPOTKU

Kulmapotku tuomitaan silloin, kun
pallo ylittaa paatyviivan kosket-
taen viimeksi puolustavan joukku-
een pelaajaa. Kulmapotku tulee
antaa sille merkitysta paikasta sen
kenttalaidan kulmasta, josta pallo
on ylittanyt paatyrajan. Kulmapot-
kun antaja voi yrittaa maalintekoa
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suoraan kulmapotkusta. Laukoja
ei saa koskea palloon kahdesti
perattain.

Puolustavan joukkueen pelaajien

tulee olla vahintaan kolmen metrin
paassa kulmapotkun antajasta.

2.10. MAALIPOTKU

Maalipotkulla jatketaan pelia kun
pallo on ylittanyt paatyrajan hyok-
kaavan joukkueen kosketuksen
jalkeen tai kun hyokkaava pelaaja
menee maalivahdin alueelle. Maa-
lipotku voidaan potkaista mista
tahansa maalivahdin alueelta.

Ainoastaan maalivahti saa antaa
maalipotkun. Maalivahti ei saa
koskettaa palloa potkun jalkeen
ennen kuin joku muu pelaaja on
siihen koskenut. Pallo on pelissa
vasta kun se on ylittanyt maalivah-
din alueen rajan.



RIKKEET JA SOPIMATON KAYTOS

3. Rikkeet ja sopimaton

kaytos

3.1 RIKKEET JA
SOPIMATON KAYTOS

Kavelyjalkapallolle lajina luon-
teenomaista on mahdollisimman
vahaiset kontaktit. On tarkeaa etta
niin pelaajat, tuomarit kuin muut-
kin peliin osallistuvat ymmartavat,
etta vastustajan kunnioittaminen
ja kovien kontaktien valttaminen
ovat osa lajin henkea. Epasuora
vapaapotku ja rangaistuspotku
voidaan tuomita rikkomuksista
vain, kun pallo on pelissa.

3.2. EPASUORA VAPAAPOTKU

Kaikki vapaapotkut ovat kavely-
Jjalkapallossa epasuoria. Epasuo-
rassa vapaapotkussa pallon on
koskettava ensin joko oman tai
vastajoukkueen pelaajaa, ennen
kuin sen voi pelata hyvaksyttavasti
maaliin.

Jos pallo potkaistaan epasuorasta
vapaapotkusta suoraan vastusta-
jan maaliin, pelia jatketaan vastus-
tajan maalipotkulla.




Jos pallo potkaistaan epasuorasta
vapaapotkusta suoraan omaan
maaliin, pelia jatketaan vastustajan
kulmapotkulla.

Epasuora vapaapotku tuomitaan

seuraavista rikkeista

x Juokseminen

Pallon pelaaminen paalla

Korkeusrike

Vastapelaajan kiinnipitaminen

Vastapelaajan paalle sylkeminen

Palloon liukuminen pallon olles-

sa vastapelaajan hallussa

x Pallon pelaaminen vastajoukku-
een maalivahdin alueella

x Tuen ottaminen kenttalaidoista
palloa pelatessa/suojatessa

X X X X X

Epasuora vapaapotku tuomitaan

myds, mikali pelaaja

x Potkaisee tai yrittaa potkaista
vastapelaajaa

x Kampittaa tai yrittaa kampittaa

vastapelaajaa

Hyppaa vastapelagjan paalle

Ryntaa vastapelaajaa pain

Lyo tai yrittad lydda vastapelaajaa

Tyéntaa vastapelaajaa

Taklaa vastapelaajaa

X X X X X

Epasuora vapaapotku tuomitaan,

mikali maalivahti syyllistyy johon-

kin seuraavista rikkeista

x Pitaa palloa hallussaan kasin tai
Jjaloin maalivahdin alueella yli
kuuden sekunnin ajan

x Antaa pallon pysahtya maali-
vahdin alueella yli kuudeksi
sekunniksi koskematta siihen
valissa

x Poistuu maalivahdin alueen
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sisalta

x Syyllistyy pallon korkeusrikkee-
seen. Talléin epasuora vapaapot-
ku maarataan annettavaksi
kolme metria maalivahdin alueen
takaa lahimpana rikekohtaa

x Vastaanottaa pallon oman
joukkueen pelaajalta, jolle on
juuri syottanyt ilman, etta pallo
on koskenut kehenkaan muu-
hun oman tai vastajoukkueen
pelaajan.

x Ainoa poikkeus korkeusrikkee-
seen on, mikali pallo nousee
torjunnan seurauksena. Talldin
pelin tulee antaa jatkua, paitsi
Jjos pallo osuu kattoon.

Epasuora vapaapotku voidaan

tuomita myos silloin, jos ero-

tuomarin mielesta pelaaja

x Pelaa vaarallisella tavalla

x Tahallisesti estaa pallottoman
pelaajan etenemista

x Estaa maalivahtia pelaamasta
palloa kasistaan

3.3. PELAAMINEN
VAARALLISELLA TAVALLA

Vaarallisella tavalla pelaamista

on mika tahansa toiminta, jolla
yrittaessaan pelata palloa aiheut-
taa loukkaantumisvaaran jollekin
(mukaan lukien pelaaja itse) tai
estaa l[@hella olevaa vastapelaajaa
pelaamasta palloa loukkaantumi-
sen pelossa.

Saksi- tai polkupyodrapotkut eivat
ole sallittuja.



3.4. HENKILOKOHTAISET

RANGAISTUKSET

Erotuomarilla on oikeus langettaa
my&s henkildkohtaisia rangaistuk-
sia joukkueiden kentalle tulosta
aina joukkueiden poistumiseen
asti. Kavelyfutiksessa henkilokoh-
taiset rangaistukset tarkoittavat
joko varoitusta (keltainen kortti) tai
ulosajoa (punainen kortti).

3.5. VAROITUKSEEN
JOHTAVAT RIKKEET

Pelaajalle tulee nayttaa keltais-

ta korttia, mikali han syyllistyy

johonkin seuraavista rikkeista

x Epaurheilijamainen kaytos

x [lmaisee tyytymattdmyyttaan
sanoin tai teoin

x Rikkoo kielloista huolimatta
saantoja

X
X

Viivyttaa pelin jatkamista

Rikkoo maarattyja etaisyyksia
kulmapotku-, sivurajapotku-,
vapaapotku- tai maalipotkutilan-
teissa

3.6. ULOSAJOON

JOHTAVAT RIKKEET

Pelaajalle tulee nayttaa punais-
ta korttia, ja hanet tulee poistaa
kentalta, mikali han syyllistyy
johonkin seuraavista rikkeista:

X

X
X
X

Raaka peli

Vakivaltainen kaytos

Sylkee vastapelaajan paalle
Estaa vastapelaajan maalin-
teon pelaamalla palloa kadella
(ei koske maalivahdin alueella
pelaavaa maalivahtia)

Estaa vastapelaajan maalinteon
vapaapotkun tai rangaistuspot-
kun arvoisella rikkeella

Kayttaa havytonta, loukkaavaa
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tai solvaavaa kielta ja/tai eleita
x Saa toisen varoituksen pelin
aikana

3.6. RAAKA PELI

Taklaus tai kamppailu, joka vaaran-
taa vastapelaajan turvallisuuden
tai jossa kaytetaan kohtuutonta
voimaa tai raakuutta tulee rangais-
ta raakana pelina.

Vastapelaaja, joka kamppailles-
saan pallosta syéksyy vastapelaa-
jaa kohti edesta, sivulta tai takaa
kayttaen yhta tai molempia jalkoja
seka kayttaen kohtuutonta voi-
maa tai vaarantaen vastapelaajan
turvallisuuden, syyllistyy raakaan
peliin.

3.7. VAKIVALTAINEN KAYTOS

Vakivaltaista kaytésta on, jos
pelagja kayttaa tai yrittaa kayttaa
kohtuutonta voimaa tai raakuut-
ta vastapelaajaa kohtaan kun ei
kamppailla pallosta, tai kanssape-
lagjaa, taustahenkilda, erotuoma-
riston jasenta, katsojaa tai keta
tahansa muuta kohtaan, riippu-
matta syntyykd kontakti vai ei.

Lisaksi pelaaja, joka ei kamppaile
pallosta, tarkoituksellisesti lyd vas-
tapelaajaa tai keta tahansa paahan
tai kasvoihin kadellaan tai kasivar-
rellaan, syyllistyy vakivaltaiseen
kaytokseen, ellei kaytetty voima
ole vahainen.
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Punaisen kortin saanut pelaa-

ja ei saa ottaa osaa peliin eika
istua vaihtopelaajille tarkoitetulla
alueella.

Kahden minuutin rangaistusajan
paatyttya ulosajon saanut joukkue
saa korvata punaisen kortin saa-
neen pelaajan vaihtopelaajalla.

3.8. RANGAISTUSPOTKU

Rangaistuspotku tuomitaan,

mikali

x Puolustavan joukkueen pelaa-
ja menee oman maalivahdin
alueelle tarkoituksenaan estaa
maalin syntyminen

x Joukkue syyllistyy kolmeen
Jjuoksurikkeeseen saman puoli-
ajan aikana

x Maalivahti estaa vastapuolen
pelaajan maalinteon rikkeen
arvoisesti

Rangaistuspotkua suorittaessa
tuomarille tulee ilmoittaa laukoja,
Jjoka asettuu rangaistuspotku-
pisteelle. Muiden pelaajien tulee
asettua vahintaan kolmen metrin
paahan pallosta rangaistuspotkun
antajan taakse. Rangaistuspot-
kun antaja ei saa koskea kahdesti
palloon.

Rangaistuspotkun antaja ei saa
ottaa juoksuaskelia tai hypahtaa
rangaistuspotkua antaessa eika
ottaa useampaa kuin kaksi askelta
vauhtia ennen potkun antamista.
Rangaistuspotkutilanteessa maali-
vahdin tulee sijoittua maaliviivalle.



OTTELUN LOPPUTULOS

4. Ottelun lopputulos

Se joukkue, jolla on enemman
tehtyja maaleja peliajan paatyttya,
voittaa ottelun. Ottelu voi paattya
myos tasapeliin.

Mikali ottelu on varsinaisen pe-
liajan jalkeen tasatilanteessa,
pelataan joko kaksi kertaa viiden
minuutin jatkoaika tai lauotaan
rangaistuspotkut. Jatkoaika pe-
lataan juoksevalla peliajalla, ja

voittajajoukkue madaraytyy sen
mukaan, kummalla on enemman
maaleja kymmenminuuttisen
paatyttya.

Rangaistuspotkuihin valitaan kol-
me laukojaa molemmilta puolilta,
Jja mikali voittaja ei ole senkaan
jalkeen ratkennut, jatketaan ran-
gaistuspotkuja "kerrasta poikki"
-systeemilla.







