
Kävelyfutiksen 
sääntöopas



Esittely
Kävelyfutis on jalkapallon pohjalta 2010-luvun alussa 
kehitelty joukkuelaji, jonka keskiössä ovat matala aloi-
tuskynnys ja saavutettavuus. Juoksu-, pääpeli- ja kon-
taktikieltojen ansiosta kävelyfutis on oiva liikuntamuoto 
ihmisille, joille perinteinen joukkueliikunta ei esimerkiksi 
vauhdin vuoksi sovellu. 

Kukunori ry:n kolmivuotinen kävelyfutishan-
ke (2018-2020) on STEA:n rahoittama hanke, 
jonka tarkoituksena on luoda sosiaalisen 
liikunnan edellytykset päihde- ja mielen-
terveystoipujille. Hanke avustaa sosiaali- ja 
terveysalan toimijoita kävelyfutistoiminnan 
aloittamisessa ja integroimisessa osaksi 
organisaation toimintaa. 

Tästä oppaasta löydät kattavan selvityksen 
kävelyfutiksen kilpasäännöistä. Sääntöjen 
pohjana on käytetty Ison-Britannian kävely-
jalkapalloyhdistyksen sääntöjä sekä kävelyfutishankkeen 
ensimmäisen toimintavuoden aikana pelaajilta ja ohjaajilta 
kerättyjä kokemuksia.

”Kävelyfutis on 
oiva liikunta
muoto ihmisille, 
joille  perinteinen 
joukkue liikunta 
ei  esimerkiksi 
 vauhdin vuoksi 
sovellu.”
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1 . 1 .  P E LI K E NT TÄ

Pelikentän tulee olla suorakul-
mion mallinen. Kävelyfutiksessa 
pelikentän rajat tulee merkitä joko 
rajaviivoin tai laidoin. Pelikentän 
alustaksi soveltuu mikä tahansa 
tasainen alusta, johon pelikentän 
rajat voi merkitä selvästi, ja jossa 
pelaaminen on turvallista. 

Viiden ja kuuden hengen kävely-
jalkapallojoukkueiden peliken-
tän suositellaan olevan kooltaan 
neljäsosa täysimittaisesta jalkapal-
lokentästä tai pituudeltaan vähin-
tään 25 metriä ja enintään 50 met-
riä sekä leveydeltään vähintään 16 
metriä ja enintään 35 metriä. 

1. Ennen pelin aloittamista

E N N E N P E LI N A LO IT TA M I S TA

1 . 2 .  M A A LI VA H D I N A LU E

Maalivahdin alue on kentän mo-
lempiin päihin merkitty puoliympy-
rän muotoinen alue. Maalivahdin 
alueen pituus on 6 metriä maalivii-
van keskeltä kohti keskiympyrää. 
Maalivahdin alueen leveys on 1 
metri molempien maalitolppien 
ulkoreunoista.

Rangaistuspotkupiste merkitään 
kohtisuoraan 7,5 metrin päähän 
maaliviivan keskipisteestä. 

Ainoastaan maalivahti saa pelata 
maalivahdin alueen sisällä. Hyök-
käävän tai puolustavan joukkueen 
pelaaja ei saa pelata maalivahdin 
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alueen sisällä pallon kanssa tai 
ilman. Hyökkäävän joukkueen 
pelaajan mennessä maalivah-
din alueelle tuomitaan epäsuora 
vapaapotku, joka annetaan maali-
vahdin alueen rajalta. 

Jos puolustavan joukkueen pe-
laaja menee maalivahdin alueelle, 
epäsuora vapaapotku annetaan 
kolmen metrin päästä maalivahdin 
alueen rajasta, mahdollisimman 
läheltä paikkaa, jossa rike tapahtui.

1 .3 .  PA LLO

Ulkona pelattaessa suositellaan 
pallokokoa 5, sisätiloissa pelatta-
vaksi suositellaan futsal-palloa. 
Tarvittaessa voidaan käyttää myös 
juniorikoon 4 palloa. Pallon voi 
vaihtaa kesken ottelun vain tuo-
marin luvalla.
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×   Pitää kirjaa ottelu-
tapahtumista sekä viralli-
sesta peliajasta  

×   Rikkeen  sattuessa tarkas-
tella hyöty näkö kulmaa ja 
jättää rike viheltämättä, mi-
käli rikotulla joukkueella on 
tilanteessa merkittävä etu 

×   Pysäyttää peli, mikäli 
pelaaja loukkaantuu eikä 
kykene jatkamaan peliä

×   Ohjata hoitohenkilökunta 
kentälle loukkaantumisen 
sattuessa

×   Poistaa verta vuotava pe-
laaja kentältä

×   Määrittää tarvittaessa lisä-
ajan pituus

×   Valvoa ja toteuttaa kävely-
jalkapallosääntöjä

×   Osoittaa pelin jatkamistapa

Tuomarin 
tehtäviin 
kuuluu:
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E N N E N P E LI N A LO IT TA M I S TA

1 . 4 .  P E L A A JAT

Ottelu käydään kahden joukkueen 
välillä. Pelaajia tulee olla molem-
missa joukkueissa vähintään kol-
me ja enintään seitsemän. Vaihto-
pelaajien määrää ei ole rajoitettu, 
mutta vaihtopelaajia suositellaan 
olevan kolme per joukkue. Vaih-
tojen määrää ei ole rajoitettu, 
ja edestakaisin vaihtaminen on 
sallittua. 

1 . 5 .  P E L A A JAVA I HTO

Pelaajavaihto tulee suorittaa pelin 
ollessa pysähdyksissä tai pallon 
ollessa maalivahdin hallussa. 
Kentälle tulevan pelaajan tulee 
odottaa pelialueen ulkopuolella, 
kunnes vaihtoon tuleva pelaaja on 
poistunut kokonaan kentältä.  

Väärästä vaihdosta seuraa vasta-
pelaajalle tuomittu epäsuora 
vapaapotku, joka annetaan keski-
ympyrästä. 

1 . 6 .  M A A LI VA H D I N VA I HTA M I N E N

Maalivahdin vaihtaminen on 
sallittua koska tahansa ottelun 
kuluessa edellyttäen, että peli on 
pysähdyksissä. 

”Kellot ja korut 
tulee poistaa 

 ennen ottelua.”

1 .7.  VA R U S TE E T

Pelaaja ei saa käyttää asusteita, 
jotka ovat vaarallisia hänelle itsel-
leen tai kanssapelaajille. Esimer-
kiksi kellot ja korut tulee poistaa 
ennen ottelua. Pelaajalla tulee 
olla liikuntaan soveltuvat vaat-
teet, säärisuojat sekä pelialustalle 
soveltuvat kengät (nappulakengät, 
lenkkarit, sisäpelikengät).

Maalivahdin paidan tulee olla 
erivärinen kuin kenttäpelaajilla tai 
tuomarilla. 

1 . 8 .  T U O M A R I

Tuomarilla on päätäntävalta 
kenttätapahtumista joukkueiden 
kentälle tulosta aina poistumiseen 
saakka. Tuomarin päätökset ovat 
lopullisia eikä niistä voi valittaa. 

1 .9 .  P E LI N K E S TO

Peli koostuu 1-4 jaksosta, joiden 
kesto on 5-30 minuuttia. Jaksojen 
välisen tauon kesto on viisi mi-
nuuttia. 

1 . 10 .  L I SÄ A I K A 
Tuomarilla on oikeus määrätä lisä-
aikaa varsinaisen peliajan päälle, 
mikäli ottelu on ollut pysähdyk-
sissä usein tai pitkään. Tuomari 
määrittää mahdollisen lisäajan 
pituuden ottelutapahtumien kes-
keytyksien yhteiskestosta riippu-
en. Lisäajan kesto on yleensä 1-5 
minuuttiin.  
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P E LI N A LO IT U S JA U U D E LLE E N K ÄY N N I S TÄ M I N E N

2 . 1 .  P E LI N A LO IT U S JA 

 U U D E LLE E N K ÄY N N I S TÄ M I N E N

Ennen peliä suoritetaan kolikon-
heitto, jonka voittanut joukkue 
saa valita kenttäpuolen. Hävinnyt 
joukkue aloittaa ottelun. Puolten 
valinnan jälkeen ottelu alkaa aloi-
tuspotkulla, jonka ajaksi molem-
pien joukkueiden pelaajat asettu-
vat omalle kenttäpuoliskolleen. 

Vastapelaajien on oltava vähintään 
kolmen metrin päässä aloittavista 
pelaajista pillinvihellyksen aikaan. 
Kenttäpuolet sekä aloittava jouk-
kue vaihtuvat jakson vaihtuessa.

 2 . 2 .  A LO IT U S P OTK U

Aloituspotku tapahtuu keskiympy-
rästä ottelun aluksi, tehdyn maa-
lin jälkeen sekä jokaisen jakson 
aluksi. Aloituspotku voidaan antaa 
vasta tuomarin merkin jälkeen. 
Aloituspotkun tulee olla syöttö tai 
laukaisu.
 
Jos aloituspotkun antanut pelaaja 
koskee palloon uudestaan ennen 
toista pelaajaa, tulee vastapuolelle 
tuomita epäsuora vapaapotku. 

2. Pelin aloitus ja uudelleen 
käynnistäminen



2 .3 .  E ROT U O M A R I PA LLO

Peli voidaan käynnistää tilapäisen 
pysähdyksen jälkeen erotuoma-
ripallolla. Erotuomaripallossa 
tuomari pudottaa pallon siihen 
kohtaan, jossa pallo oli edellisen 
kerran pelissä. Peli käynnistyy, kun 
pallo koskettaa maata. 

Erotuomaripalloa sovelletaan 
esimerkiksi silloin, jos pelaaja 
loukkaantuu ilman vastapuolen 
rikettä ja pallo on loukkaantuneen 
pelaajan joukkueen hallussa. 
Mikäli erotuomaripallo pomppaa 
maaliin koskematta vähintään kah-
teen pelaajaan matkalla, ei maalia 
hyväksytä, vaan tilanne tuomitaan 
maalipotkuksi.

2 . 4 .  PA LLO E I  O LE  

P E L AT TAV I S SA ,  K U N 

×   Se on kokonaan ylittänyt sivu- 
tai päätyrajan

×   Tuomari on viheltänyt pelin 
poikki

×   Pallo osuu sisällä pelattaessa 
kattoon (peliä jatketaan vasta-
puolelle tuomitulla epäsuoralla 
vapaapotkulla osumakohdan 
tietämiltä)

2 . 5 .  PA LLO O N 

P E L AT TAV I S SA ,  K U N

×   Se kimpoaa kentälle  tolpasta, 
ylärimasta tai pelialueiden 
 laidoista

×   Se kimpoaa tuomarista kentälle

2 . 6 .  PA LLO N KO R K E U S R A J O IT U S

Pallo ei saa nousta missään 
pelitilanteessa ylärimaa korkeam-
malle. Ainoana poikkeuksena 
ovat tilanteet, joissa pallo kohoaa 
sallitun korkeuden yläpuolelle 
maalivahdin torjunnan seuraukse-
na tai se kimpoaa kenttäpelaajasta 
tahattomasti.

Korkeusrajoituksen rikkomisesta 
tuomitaan vastapuolelle epäsuora 
vapaapotku rikepaikalta. Mikäli rike 
tapahtuu maalivahdin alueella, an-
netaan vapaapotku kolme metriä 
maalivahdin alueen rajan takaa.

Pallon mennessä maalin yli peliä 
jatketaan epäsuoralla vapaapot-
kulla sieltä, mistä potku lähti.

2 .7.  K ÄV E LY

Kävelyn määritelmä täyttyy, kun 
kävelijä säilyttää jaloillaan koske-
tuksen maahan joka hetki. Mikäli 
pelaaja ottaa juoksuaskelia pelin 
ollessa käynnissä, tuomitsee ero-
tuomari epäsuoran vapaapotkun 
vastapuolelle. Rikkeen toistuessa 
kolme kertaa tuomitaan vastapuo-
len joukkueelle rangaistuspotku. 

” Kävelyssä on 
 säilytettävä 

 kosketus 
 maahan.”
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Juoksukielto ei koske maalivahtia 
omalla maalivahdin alueellaan. 
Maalivahti saa torjuessaan hypätä 
ja ottaa juoksuaskelia.

2 . 8 .  S I V U R A JA P OTK U

Sivurajapotku tuomitaan, kun 
pallo ylittää sivurajan (sisätiloissa 
pelattaessa kentän laidan) koko-
naan. Sivurajapotku annetaan siitä 
kohtaa sivurajaa, missä pallo pois-
tui kentältä. Sivurajapotku tulee 
pelata syöttämällä. 

2 .9 .  K U LM A P OTK U

Kulmapotku tuomitaan silloin, kun 
pallo ylittää päätyviivan kosket-
taen viimeksi puolustavan joukku-
een pelaajaa. Kulmapotku tulee 
antaa sille merkitystä paikasta sen 
kenttälaidan kulmasta, josta pallo 
on ylittänyt päätyrajan. Kulmapot-
kun antaja voi yrittää maalintekoa 

suoraan kulmapotkusta. Laukoja 
ei saa koskea palloon kahdesti 
perättäin. 

Puolustavan joukkueen pelaajien 
tulee olla vähintään kolmen metrin 
päässä kulmapotkun antajasta.  

2 . 10.  M A A LI P OTK U

Maalipotkulla jatketaan peliä kun 
pallo on ylittänyt päätyrajan hyök-
käävän joukkueen kosketuksen 
jälkeen tai kun hyökkäävä pelaaja 
menee maalivahdin alueelle. Maa-
lipotku voidaan potkaista mistä 
tahansa maalivahdin alueelta. 

Ainoastaan maalivahti saa antaa 
maalipotkun. Maalivahti ei saa 
koskettaa palloa potkun jälkeen 
ennen kuin joku muu pelaaja on 
siihen koskenut. Pallo on pelissä 
vasta kun se on ylittänyt maalivah-
din alueen rajan. 
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3 . 1  R I K K E E T JA  

S O P I M ATO N K ÄY TÖ S

Kävelyjalkapallolle lajina luon-
teenomaista on mahdollisimman 
vähäiset kontaktit. On tärkeää että 
niin pelaajat, tuomarit kuin muut-
kin peliin osallistuvat ymmärtävät, 
että vastustajan kunnioittaminen 
ja kovien kontaktien välttäminen 
ovat osa lajin henkeä. Epäsuora 
vapaapotku ja rangaistuspotku 
voidaan tuomita rikkomuksista 
vain, kun pallo on pelissä.

3 . 2 .  E PÄ S U O R A VA PA A P OTK U

Kaikki vapaapotkut ovat kävely-
jalkapallossa epäsuoria. Epäsuo-
rassa vapaapotkussa pallon on 
koskettava ensin joko oman tai 
vastajoukkueen pelaajaa, ennen 
kuin sen voi pelata hyväksyttävästi 
maaliin. 

Jos pallo potkaistaan epäsuorasta 
vapaapotkusta suoraan vastusta-
jan maaliin, peliä jatketaan vastus-
tajan maalipotkulla. 

R I K K E E T JA S O P I M ATO N K ÄY TÖ S

3. Rikkeet ja sopimaton 
käytös



Jos pallo potkaistaan epäsuorasta 
vapaapotkusta suoraan omaan 
maaliin, peliä jatketaan vastustajan 
kulmapotkulla.

Epäsuora vapaapotku tuomitaan 
seuraavista rikkeistä
×   Juokseminen
×   Pallon pelaaminen päällä
×   Korkeusrike
×   Vastapelaajan kiinnipitäminen
×   Vastapelaajan päälle  sylkeminen 
×   Palloon liukuminen pallon olles-

sa vastapelaajan hallussa
×   Pallon pelaaminen vastajoukku-

een maalivahdin alueella
×   Tuen ottaminen kenttälaidoista 

palloa pelatessa/suojatessa

Epäsuora vapaapotku tuomitaan 
myös, mikäli pelaaja
×   Potkaisee tai yrittää potkaista 

vastapelaajaa
×   Kampittaa tai yrittää kampittaa 

vastapelaajaa
×   Hyppää vastapelaajan päälle
×   Ryntää vastapelaajaa päin
×   Lyö tai yrittää lyödä vastapelaajaa
×   Työntää vastapelaajaa
×   Taklaa vastapelaajaa

Epäsuora vapaapotku tuomitaan, 
mikäli maalivahti syyllistyy johon-
kin seuraavista rikkeistä
×   Pitää palloa hallussaan käsin tai 

jaloin maalivahdin alueella yli 
kuuden sekunnin ajan

×   Antaa pallon pysähtyä maali-
vahdin alueella yli kuudeksi 
sekunniksi koskematta siihen 
välissä

×   Poistuu maalivahdin alueen 

sisältä
×   Syyllistyy pallon korkeusrikkee-

seen. Tällöin epäsuora vapaapot-
ku määrätään annettavaksi 
kolme metriä maalivahdin alueen 
takaa lähimpänä rikekohtaa

×   Vastaanottaa pallon oman 
joukkueen pelaajalta, jolle on 
juuri syöttänyt ilman, että pallo 
on koskenut kehenkään muu-
hun oman tai vastajoukkueen 
pelaajan.

×   Ainoa poikkeus korkeusrikkee-
seen on, mikäli pallo nousee 
torjunnan seurauksena. Tällöin 
pelin tulee antaa jatkua, paitsi 
jos pallo osuu kattoon.

Epäsuora vapaapotku voidaan 
tuomita myös silloin, jos ero-
tuomarin mielestä pelaaja
×   Pelaa vaarallisella tavalla
×   Tahallisesti estää pallottoman 

pelaajan etenemistä
×   Estää maalivahtia pelaamasta 

palloa käsistään

3 .3 .  P E L A A M I N E N  
VA A R A LLI S E LL A TAVA LL A

Vaarallisella tavalla pelaamista 
on mikä tahansa toiminta, jolla 
yrittäessään pelata palloa aiheut-
taa loukkaantumisvaaran jollekin 
(mukaan lukien pelaaja itse) tai 
estää lähellä olevaa vastapelaajaa 
pelaamasta palloa loukkaantumi-
sen pelossa. 

Saksi- tai polkupyöräpotkut eivät 
ole sallittuja. 
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3 . 4 .  H E N K I LÖ KO HTA I S E T  
R A N G A I S T U K S E T

Erotuomarilla on oikeus langettaa 
myös henkilökohtaisia rangaistuk-
sia joukkueiden kentälle tulosta 
aina joukkueiden poistumiseen 
asti. Kävelyfutiksessa henkilökoh-
taiset rangaistukset tarkoittavat 
joko varoitusta (keltainen kortti) tai 
ulosajoa (punainen kortti).

3 . 5 .  VA RO IT U K S E E N  
J O HTAVAT R I K K E E T

Pelaajalle tulee näyttää keltais-
ta korttia, mikäli hän syyllistyy 
johonkin seuraavista rikkeistä
×   Epäurheilijamainen käytös
×   Ilmaisee tyytymättömyyttään 

sanoin tai teoin
×   Rikkoo kielloista huolimatta 

sääntöjä

×   Viivyttää pelin jatkamista
×   Rikkoo määrättyjä etäisyyksiä 

kulma potku-, sivurajapotku-, 
vapaa potku- tai maalipotkutilan-
teissa

3 . 6 .  U LO SA J O O N  
J O HTAVAT R I K K E E T

Pelaajalle tulee näyttää punais-
ta korttia, ja hänet tulee poistaa 
kentältä, mikäli hän syyllistyy 
johonkin seuraavista rikkeistä:
×   Raaka peli 
×   Väkivaltainen käytös
×   Sylkee vastapelaajan päälle
×   Estää vastapelaajan maalin-

teon pelaamalla palloa kädellä 
(ei koske maalivahdin alueella 
pelaavaa maalivahtia) 

×   Estää vastapelaajan maalinteon 
vapaapotkun tai rangaistuspot-
kun arvoisella rikkeellä

×   Käyttää hävytöntä, loukkaavaa 
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tai solvaavaa kieltä ja/tai eleitä 
×   Saa toisen varoituksen pelin 

aikana

3 . 6 .  R A A K A P E LI

Taklaus tai kamppailu, joka vaaran-
taa vastapelaajan turvallisuuden 
tai jossa käytetään kohtuutonta 
voimaa tai raakuutta tulee rangais-
ta raakana pelinä. 

Vastapelaaja, joka kamppailles-
saan pallosta syöksyy vastapelaa-
jaa kohti edestä, sivulta tai takaa 
käyttäen yhtä tai molempia jalkoja 
sekä käyttäen kohtuutonta voi-
maa tai vaarantaen vastapelaajan 
turvallisuuden, syyllistyy raakaan 
peliin. 

3 .7.  VÄ K I VA LTA I N E N K ÄY TÖ S

Väkivaltaista käytöstä on, jos 
pelaaja käyttää tai yrittää käyttää 
kohtuutonta voimaa tai raakuut-
ta vastapelaajaa kohtaan kun ei 
kamppailla pallosta, tai kanssape-
laajaa, taustahenkilöä, erotuoma-
riston jäsentä, katsojaa tai ketä 
tahansa muuta kohtaan, riippu-
matta syntyykö kontakti vai ei. 

Lisäksi pelaaja, joka ei kamppaile 
pallosta, tarkoituksellisesti lyö vas-
tapelaajaa tai ketä tahansa päähän 
tai kasvoihin kädellään tai käsivar-
rellaan, syyllistyy väkivaltaiseen 
käytökseen, ellei käytetty voima 
ole vähäinen.

Punaisen kortin saanut pelaa-
ja ei saa ottaa osaa peliin eikä 
istua vaihtopelaajille tarkoitetulla 
alueella. 

Kahden minuutin rangaistusajan 
päätyttyä ulosajon saanut joukkue 
saa korvata punaisen kortin saa-
neen pelaajan vaihtopelaajalla. 

3 . 8 .  R A N G A I S T U S P OTK U

Rangaistuspotku tuomitaan, 
mikäli 
×   Puolustavan joukkueen pelaa-

ja menee oman maalivahdin 
alueelle tarkoituksenaan estää 
maalin syntyminen

×   Joukkue syyllistyy kolmeen 
juoksurikkeeseen saman puoli-
ajan aikana

×   Maalivahti estää vastapuolen 
pelaajan maalinteon rikkeen 
arvoisesti

Rangaistuspotkua suorittaessa 
tuomarille tulee ilmoittaa laukoja, 
joka asettuu rangaistuspotku-
pisteelle. Muiden pelaajien tulee 
asettua vähintään kolmen metrin 
päähän pallosta rangaistuspotkun 
antajan taakse. Rangaistuspot-
kun antaja ei saa koskea kahdesti 
palloon. 

Rangaistuspotkun antaja ei saa 
ottaa juoksuaskelia tai hypähtää 
rangaistuspotkua antaessa eikä 
ottaa useampaa kuin kaksi askelta 
vauhtia ennen potkun antamista. 
Rangaistuspotkutilanteessa maali-
vahdin tulee sijoittua maaliviivalle.

14 – kävelyfutiksen sääntöopas



Se joukkue, jolla on enemmän 
tehtyjä maaleja peliajan päätyttyä, 
voittaa ottelun. Ottelu voi päättyä 
myös tasapeliin.
 
Mikäli ottelu on varsinaisen pe-
liajan jälkeen tasatilanteessa, 
pelataan joko kaksi kertaa viiden 
minuutin jatkoaika tai lauotaan 
rangaistuspotkut. Jatkoaika pe-
lataan juoksevalla peliajalla, ja 

OT TE LU N LO P P U T U LO S

4. Ottelun lopputulos
voittajajoukkue määräytyy sen 
mukaan, kummalla on enemmän 
maaleja kymmenminuuttisen 
päätyttyä. 

Rangaistuspotkuihin valitaan kol-
me laukojaa molemmilta puolilta, 
ja mikäli voittaja ei ole senkään 
jälkeen ratkennut, jatketaan ran-
gaistuspotkuja ”kerrasta poikki” 
-systeemillä.




